
★★夢プレー トドリル②　　　　その時あなたは何をしてるかを書いてみよう！

2038年

　　　　　歳 歳 歳 歳 歳 歳

2028年

　　　　　歳 歳 歳 歳 歳 歳

2018年

　　　　　歳 歳 歳 歳 歳 歳

2013年

　　　　　歳 歳 歳 歳 歳 歳

あなたはその時、何歳ですか？大切な人（将来出会う大切な人）の年齢も参考にしてみよう！

遠い未来の夢から書き始めてみましょう。30年もあるとどんなことでも書けちゃいますよ！

★★★夢プレート ドリル③　３年先までの夢を書いてみよう！ひとつ選んで夢プレートへ！

2009年

　　　　　歳

2010年

　　　　　歳

2011年

　　　　　歳

ドリル②で書いた将来の大きな夢を意識して９つの夢を書いてみましょう。どこから書き始めてもOK。

この中から夢プレートに書きたい夢をひとつ選んでください。しばらく眺めてピカッと光ったものかも…。

夢は連鎖します。ひとつがかなった時には周りの夢も続けて達成していることでしょう。

未来 西暦・年齢

３０年後

大切な人（将来出会う大切な人）

５年後

１０年後

２年後

３年後

１年後

あなたは何をしていますか？

達成したら超～感動する夢 達成したらうれしい夢

西暦・年齢未来

２０年後

達成していないと悔しい夢


